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INLEDARE

u finns den alltsd pd

riktigt — LCHF-maga-

sinet. En nyfodd krabat
for alla tusentals minniskor i
Sverige som iter lite kolhydrater
och mycket naturligt fett eller
som Sverviger att ligga om kos-
ten i den riktningen. Men, det
miste tilldggas, tidningen nar
redan fran start langt ut dver lan-
dets grinser. Vi har 6ver 400 pre-
numeranter i nio linder, 6verlig-
set flest frén vdra broder och syst-
rar i Finland.

I det forsta numret tar vi det
fran grunden. Vi vet nimligen att
manga av vara ldsare 4r nyborja-
re. Dirfér dgnar vi ndgra sidor at
LCHF-kostens ABC. Andra
lisare har varit med i svingen
under flera ar och har sjilva upp-
nitt god hilsa genom att ligga
om sin kost. Ni vet redan mycket
om minniskans fysiologi och
kemi. Vi tror att tidningen har
en hel del matnyttigt att bjuda er
ocksd. Nu kan vi sprida budska-
pet till allt fler minniskor som
kidmpar med 6vervikt och kro-
nisk ohilsa av olika slag.

I detta premidrnummer gor vi
en kortfattad beskrivning av
LCHF-rorelsens historia i
Sverige. Eftersom Sverige ligger i
fronten ir det viktigt att sitta

denna historia pa print.

Férst ut i raden av personer
som itit sig till hilsa med
LCHF-kosten dr Mats
Forsenberg. Hans egen berittelse
dr vird sin vike i smor.

Vi publicerar ocksi en kun-
skapsmittad artikel om hur det
dr att producera naturbeteskott
och varfér detta kote 4r bade hil-
sosamt och skonsamt for miljon.

Vi presenterar en rykande firsk
intervju med Uffe Ravnskov.
Under 20 4rs tid har han med
vetenskapliga argument forsokt
sl hal pa fett- och kolesterolmy-
ten. Idag dr det mycket som talar
for att hans forskning kommer
att kronas med framging.

Vi har svért att forstd varfor
en kost, som har s snabba och
omedelbara hilsoeffekter pa kro-
niska sjukdomar, har sa svart att
vinna acceptans inom hilso- och
sjukvarden. Varfor riktar sdvil
myndigheter, likare, dietister
som kostprofessorer si skarp kri-
tik mot LCHF-kosten?

En mojlig forklaring dterfinns
sist 1 detta premiirnummer av
LCHF-magasinet.

Vi 6nskar alla trevlig lisning!

BO ZACKRISSON,
MARGARETA LUNDSTROM

STEN STURE SKALDEMAN

pa sidan sex.

i Omslagsbilden:

Omslagsfoto: Hakan Malback

Annika Dahlqvist, specialist i allmdnmedicin, Njurunda,
har genom sin envisa kamp starkt bidragit till LCHF-
kostens utbredning i Sverige. Hon ir ocks3 en av initiativ-
tagarna till LCHF-magasinet. Lis hennes vilkomstartikel
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