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INLEDARE # 3/2010

Du héller nu septembernumret
av LCHF-magasinet i din hand,
ett nummer som vi hoppas kom-
mer att bidra till att halla uppe
temperaturen i debatten.

Du har sannolikt redan list for-
slaget till definition av LCHE-
kosten pé sidan 3. Behovs verkli-
gen en sddan? Hir gir meningar-
na isir. Det viktigaste skilet till
att vi publicerar detta definitions-
forslag ir att skripmatsforetrida-
re annars kan kidnappa grund-
tanken med kosten och férvandla
den till ndgot helt annat. Nir de
stora kommersiella aktdrerna sent
omsider har insett att hir finns
en guldkalv som bara vintar pd
att exploateras, sd bor vi vara
vaksamma.

Den storsta risken med att forso-
ka definiera LCHF-begreppet ir
att vi borjar strida inbordes. Att
vi gldmmer vilka som &r vira
verkliga motstdndare. Vi tror att
om man forsoker se till andan 1
definitionen och inte viga varje
varje gram pa guldvig, sd borde
budskapet kunna diskuteras pa
ett konstruktivt sitt.

En bofink fir nog inte se ut
hur f-n som helst!

Personportrittet av forskaren
Staffan Lindeberg visar att tid-
ningen publicerar véra kritiker pd
ett hederligt sitt. Det framgdr av
artikeln att Lindeberg ror sig &t
ritt hall, det vill siga inte vill
framstd som fettskrimd lingre.

Den efterlingtade fortsittningen
av Mats Forsenbergs artikel i pre-
midrnumret ligger centralt mitt i
tidningen. Aven denna artikel
kommer sikert att leda till en liv-
lig debatt.

I 6vrigt hoppas vi att innehdl-
let i detta nummer kommer att
ge dig okade kunskaper om sam-
banden mellan mat och hilsa.

LCHF-magasinets intdg i det
svenska medielandskapet har bli-
vit en veritabel framging. Vi
tycker det 4r jdtteroligt och vi har
redan bérjat jobbet med julnum-
ret som kommer att bli dnnu
tjockare och fetare!

Nu 6verlimnar vi detta nummer
i dina hinder. Som vanligt hop-
pas vi att du inkommer med syn-
punkter pd innehéllet.
BO ZACKRISSON
MARGARETA LUNDSTROM
STEN STURE SKALDEMAN
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Mats Forsenberg i solgasset p& Trosa camping i bérjan av
| juli 2010. Forsenbergs artikel om strikt LCHF liser du pa
sidorna 18-21. Bildreportaget frin LCHF-métet i Trosa
iterfinns pd sidorna 22-24.
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