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Nir du liser detta dr det mid-
sommartid. Och veckan dirpd
triffas vi kanske pa Duse udde
Camping (se inbjudan pé sidan
tvd). Det 4r LCHF-magasinet
och AnnSofi Bengtsson i Siffle
som star for virdskapet. Du liste
vil om det engagerade LCHE-
folket i Siffle i férra numret av
magasinet?

Sedan sist har det hint en del pd
LCHF-fronten i Sverige. For tvd
mdnader sedan presenterade ett
ging forskare i Linkdping med
omnejd sin linge emotsedda dia-
betesstudie med ligkolhydratkost
och fettskrimd diabeteskost.
Lagkolhydratkostarna lyckades
givetvis bist, det visste vi att de
skulle géra, men skillnaderna
blev mindre in vintat. I detta
nummer av magasinet fir du veta
varfor.

Nyligen hinde ytterligare en sak
som upprorde redaktionen. Vi
talar om det mediala overfallet pd
Lena Olovsson, forestindare for
LCHF-Nolaskogs. Att lata barn
och forildrar 4ta naturlig mat,
klassades av Claude Marcus och
Finn Bengtsson som kvacksalveri.
Dessa omnipotenta herrar utan
forstdelse for barns och vuxnas

naturliga niringsbeov, betraktar
vi som likarprofessionens svar pd
poliskonstaplarna Kling och
Klang. Lis mer pd sidan 34.

Fér en dryg ménad sedan kom vi
hem frin vir USA-resa. Mycket
har redan rapporterats dirifrin i
olika bloggar och forum. Finns
det mer att tillfra utover det
som redan sagts? Vi tror det. Vi
har forsoke vidga synfiltet och
beskriva ett land som i vissa delar
befinner sig i forfall, vilket &ter-
speglar sig i manga amerikaners
hilsotillstind. Det frimsta synli-
ga uttrycket for detta dr den
utbredda fetman.

Vi publicerar dven en stor
artikel om mejerifett som pa
ett bra sitt forklarar varfor
de flesta av oss ir vil anpas-
sade till att 4ta mejerivaror.
Vi riskerar inte att d6 knall
och fall i en hjirtattack som
forstasigpaarna hivdar.

Aven detta nummer finns att

kopa i 125 Pressbyrdbutiker lan-
det runt. Glad sommar hilsar
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Varfor sa sma skillnader?
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