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For forsta gingen i LCHF-maga-
sinets korta histora kastade vi oss
under fyra dagar i november ut i
den kommersiella tranedansen pd
Sveriges i sirklass storsta hilso-
miissa, Allt for hilsan. Vi ville
mota den breda hilsointresserade
allminheten. Samtidigt visste vi
att det skulle bli en hérd kamp
om uppmirksamheten. Minga
som besdker en hilsomissa vill
smaka gratis choklad och smoo-
thies eller bli masserade eller kan-
ske lyssna till ndgon hilsoguru,
kind frin teve. Vi hade inga gra-
tisprov att erbjuda. Vi erbjod
istillet kunskap och det kan
ibland vara lite mer svirtuggat 4n
en smoothie. And3 hade vi
stundtals svart att hinna med att
svara pd alla frigor som stilldes
om LCHF av nyfikna missbeso-
kare. Vi tersig ocksd ménga kira
gamla bekanta som tittade f6rbi
for att hilsa och beritta om sina
nya liv. Missan gav i alla hindel-
ser mersmak, vilket betyder att vi
nog gér om detta nista ar. Om
inget of6rutsett intriffar.

Ett konkret resultat av hilso-
missan var att vi gjorde nya
spannande bekantskaper. En
av dessa var Josefin Larsson,
19 ar, fran Eskilstuna. Du

liiser om hennes remarkabla
hilsoresa i detta nummer.

LCHF-rérelsen har linge varit
mycket kritisk till den moderna
fetmaforskningen. Vi har tyckt
att den utgdr frin fel saker. Det
dr ocksd dirfor den stindigt
misslyckas. I detta nummer skri-
ver vi om en nyligen genomférd
svensk skrickstudie. Nir du liser
om den si forstir du sikert var-
for forskarna girna vill dra ett
glomskans ticke over den.

Vi str nu infor rets viktigaste
mathogtid. Dirfor dr det extra
roligt att misterkocken och mat-
kreatéren Jimmie Lannér tackade
ja till att gora ndgra vackra och
smakrika LCHF-recept f6r jul-
bordet — exklusivt for LCHEF-
magasinet.

Vi hoppas att du vill hinga med
oss nista ar. Det ir endast du
som prenumerant som gor det
mojligt f6r Sveriges enda tidning
om hur man iter sig till hilsa
med naturlig mat att finnas.
Nista nummer utkommer i mars
2012!
BO ZACKRISSON
MARGARETA LUNDSTROM
STEN STURE SKALDEMAN

Omslagsfoto: Bingo Rimér

Omslagslayout: Birgitta Hallin Andersen

Omslagsbilden: Katrin Zytomierska 4r en av Sveriges mest lista
bloggare. Kontroversiell, rak och pélist. Under det senaste ret
har hon hittat en livsstil som hon trivs med och i den ingér
LCHF som en central del. Nu 4r hon aktuell med en livsstilsbok
om LCHE Lis mer om Katrins vig till denna nya livsstil p&
sidorna 18 till 20 i detta nummer.

Katrins blogg hittar du hir: www.finest.se/katrin
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JORGEN VESTI-NIELSEN,
DIABETESOVERLAKARE,
KARLSHAMN.

UFFE RAVNSKOV, DOCENT,
LUND.

ANDREAS EENFELDT,
SPECIALISTLAKARE | ALLMAN-
MEDICIN, KARLSTAD.

BJORN HAMMARSKJOLD,

FIL LIC | BIOKEMI, MORA.
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