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INLEDARE # 1/ 2012

Mingder av minniskor i Sverige
har lyckats férindra sina liv
genom att ita naturlig mat. I
detta nummer presenterar vi ett
praktikblock som visar nigra
olika angreppssitt, frin striktaste,
strikta till mer liberalt. Det ir i
tur och ordning Tommy, Gunnar
och Mats som kommer till tals.
Vi tar oss ocksd an den i vart
tycke littvindiga modetrenden
att operera bort magen pd min-
niskor som itit sig till ohilsa. Vi
ser med oro pd framvixten av
privata kirurgkliniker som opere-
rar magar pa lopande band och
som limnar 6ver ansvaret till den
offentliga virden nir biverkning-
arna gor sig pdminda. Hir pdgér
en miljonrullning utan like. Att
langtidseffekterna av dessa mag-
operationer kan vara férodande
visar vart reportage om Lena
Nordqvist fran Karlstad.
Gemensamt for alla desssa fyra
case 4r att naturlig mat tycks
bota alla dessa “kroniska” sjuk-
domstillstdnd. I Lenas fall dr det
ocksg klart att LCHF kan kurera

de problem som modern "likar-
vird” skapar.

Vi vill ocksd uppmirksamma att
en tredjedel av LCHF-magasinets
redaktion har fyllt 70 &r. Denne
panyttfodde yngling begav sig till
Rom med sin kira hustru, som

fyllde 60 &r samtidigt. Dubbelt

grattis!

70-aringens resa till ett kyl-
slaget Rom blev en safari dir
malet var att hitta sanningen
om medelhavskosten.
Reportaget visar att genuin
medelhavsmat ser helt
annorlunda ut in vad Livs-
medelsverket forsoker inbilla
0ss.

Vi analyserar dven den nya
baktrenden, samt tipsar om hur
lite det 4r att laga LCHF-mat
enligt Kajsa Vargs principer.

BO ZACKRISSON
MARGARETA LUNDSTROM
STEN STURE SKALDEMAN

Tva uppmaningar
1. Kom ihig att meddela adressindring
om du flyctar. Skicka ett mejl dill
pren@lchfmagasinet.se eller skicka ett
adressindringskort till oss.

2. Du har vil sett att vi finns pd
Facebook? G4 girna in och gilla oss pd
www.facebook.com/Ichfmagasinet
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Omslagsbilden: Matkreatoren, misterkocken och forfattaren
Cathrine Schiick #r gistskribent i detta nummer. Lis hennes
recension av Sten Sture Skaldeman nya kokbok p4 sid 32. Hon ir
sjilv aktuell med den nya boken "Naughty forties, fab fifties — At
dig ned i vikt och upp i form”, som hon gjort tillsammans med

goda kompisen och fotografen Zara Doublet.
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