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Butikshyllorna f6r kokosfett har
gapat tomma p4 vissa hdll denna
hést, precis som smorhyllorna
gapade tomma forra aret. Nir
LCHF-rérelsen forindrar Sveri-
ges konsumtionsmdonster, far det
direkt utslag pa butikshyllan.
Livsmedelshandeln och leveran-
torerna hinger inte riktigt med i
svdngarna...

I f6rra numret inledde vi var
djupdykning i ketosens mysterio-
sa virld. LCHF-magasinets
Margareta Lundstréom skrev om
sina erfarenheter och startade en
blogg pi kuppen: Vigen till 65!
Det blev succé direkt.

Nu ir det Sten Sture Skalde-
mans tur att redovisa resultatet av
sina tester av hur kinda vikt-
minskningshinder paverkar keto-
sen.

Vi vet att en omliggning av
kosten i den riktning LCHF-
magasinet foresprakar kan ha
direke likande effekt pd i stort
sett alla forekommande “kronis-
ka” sjukdomar. I detta nummer
forklarar vi varfor myndigheter,
forskare och industriféretag

struntar i att undersoka varfor
allvarliga “kroniska” sjukdomar
liker med LCHF-kost. Hir kom-
mer begreppet "moment 22” vil
till pass.

Det internationella inslaget i
detta nummer kommer frin
England. Sten Sture Skaldeman
akte dit for att samtala med den
legendariske lagkolhydratgurun
Barry Groves. De tillbringade
ndgra lirorika timmar tillsam-
mans.

Tommy Runesson serverar tre
julinspirerade recept i vilka sivil
niringsinnehéllet som fettkvoten
sjilvklart har beriknats.

Och s34 hilsar vi Martina
Johansson varmt vilkommen
som ny kronikor i tidningen.

Redaktionen har redan bérjat
ladda fettkanonen f6r nista ars
utgivning. Vi hoppas att du for-
nyar din prenumeration for nista
ar. Lt oss tillsammans bidra till
att kunskapen om vér hilsosam-
ma kost vixer.

BO ZACKRISSON
MARGARETA LUNDSTROM

STEN STURE SKALDEMAN

Tva uppmaningar

1. Kom ihag att meddela adressindring
om du flyctar. Skicka ett mejl dill
pren@lchfmagasinet.se eller skicka ett
adressindringskort till oss.

2. Du har vil sett att vi finns pd
Facebook? G4 girna in och gilla oss pd
www.facebook.com/Ichfmagasinet

Omslagsfoto:

Omslagslayout:

Martina Johansson

Birgitta Hallin Andersen

gt

Omslagsbilden: Martina Johansson ir civilingenjér och fors-
kar om bioteknik. Hon ir ocksd nybliven kronikér i LCHEF-
magasinet. Du fir veta mer om henne nir du liser hennes
introduktionskrénika pé sidan 10-11 i detta nummer.
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