Lc H Fmagasinet

Adress:
Kungsljusvigen 18
178 91 Munsé
Tel: 08 - 560 506 00
E-post: info@lchfmagasinet.se

Redaktion
Sten Sture Skaldeman,
E-post: sss@skaldeman.se
Bo Zackrisson,
tel: 08 - 86 45 05

E-post: bo.zackrisson@telia.com

Ansvarig utgivare
Bo Zackrisson

Administration
Margareta Lundstrém
pren@Ichfmagasinet.se

Prenumeration
LCHF-magasinet utkommer med
fyra nr/3r. En prenumeration inklude-
rar hela 2013 4rs utgivning (fyra nr).
Prenumerera pa f6ljande sitt:
Hemsidan: www.Ichfmagasinet.se
E-post: pren@Ichfmagasinet.se
Brev: se adress ovan.

Tel: 08-560 506 00, 08-86 45 05.
Prenumerationspriset dr 200 kr
inkl. moms. 320 SEK f6r bosatta
utanfor Sverige.

Beloppet insittes pd vart
plusgiro 53 33 41 - 4 eller
bankgiro 468-5459

Annonser
Fér annonsbokning och frigor,
kontakta Bo Zackrisson,
tel. 08 - 86 45 05, e-post:
bo.zackrisson@telia.com
Redaktionen vilkomnar texter
frin vara lisare.

Tryck
Trydells Tryckeri
ISSN 2000-5075

© LCHF-magasinet
Munsé Media HB

SVERIGES
TIDSKRIFTER

LCHF-MAGASINET * 1 - 2013

INLEDARE # 1/ 2013

Att fyra bokstiver kan villa sd
starka kinslor ir ibland svart att
forstd. For nigon ménad sedan
blev de fyra bokstiverna aterigen
l6psedelsstoff over hela Sverige.
Denna ging i form av ett stort
cancerlarm: — LCHF-kost kan
orsaka LCHF-cancer. Sug pa den!
Vi som héllit pd med detta ett
tag vet att det sannolikt dr tvirt
om. Allt mer forskning tyder pd
att en ketogen, fettrik ligkolhyd-
rakost kan vara ett effektivt sdtt
att bidde forebygga och i vissa fall
dven behandla tumérsjukdom.
Lis var cancerartikel i detta num-
mer s forstdr du varfor.
LCHF-rorelsen dr ett rorligt
mal. Vi befinner oss stindigt pa
resande fot. Inom kort (12 april)
far vi ut pi Alands hav tillsam-
mans med flera hundra likasinna-
de. Kort dirpa ger sig LCHF-
magasinet ivig pd en “Nordic
Tour” dir vi pd ort och stille ska
beséka intressanta platser och
triffa spinnande minniskor. I
maj dker dterigen ett ging svens-
kar ivig till USA for att vara med
pd drets Low Carb-kryssning i

Karibien. LCHF-magasinet valde

Tva uppmaningar

1. Kom ihdg att meddela adressindring
om du flytear. Skicka ett mejl dill
pren@Ichfmagasinet.se eller skicka ett
adressindringskort dill oss.

Omslagsfoto:

Mikael Eriksson
Omslagslayout:
Birgitta Hallin Andersen

att stanna hemma i ir, eftersom vi
varit med de senaste tvd iren. I
slutet av juni idr det sd dags f6r den
3:e LCHF-helgen i Siffle. Se
annonsen pé sidan 13 och anmil
dig!

Detta nummer innehiller ett
stort block om smaskalig livsme-
delsproduktion. Vi jimfor Oster-
rike med Sverige. Vi later dven
den norske likaren Erik Hexeberg
lugna alla som ir livridda for sitt
kolesterol. Erik driver tillsam-
mans med sin hustru Sofie den

lagkolhydratkliniken

utanfor Oslo dir de varje dag

populira

samlar ovirderlig klinisk erfaren-
het av att kostbehandla kroniskt
sjuka minniskor.
LCHF-magasinet nu inne pa
sin fjirde drging. Vem kunde tro
det nir vi drog iging detta tid-
ningsprojekt. Bist av allt 4r 4nda
att vi nu intligen kan ligga en
ling och kall vinter bakom oss. Vi
hilsar viren vilkommen och fort-
sitter att ge vart bidrag till kost-
revolutionen.
BO ZACKRISSON
MARGARETA LUNDSTROM
STEN STURE SKALDEMAN

2. Du har vil sett att vi finns pd
Facebook? G4 girna in och gilla oss pa
www.facebook.com/Ichfmagasinet

Omslagsbilden: Ase Falkman Fredriksson ir det senaste
stjarnskottet pa ldgkolhydratkosthimlen. Vi recenserar hennes
kokbok ”Viktminskning med LCHF” p4 sid. 33.
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Media larmar...

Martina bygger..r.ﬁ

En langhelg pa LCHF-Nolaskogs

LCHF och eftermarknaden...

Inledare

Annikas ingress: Mattat fett battre an fleromattat
Ldsarbrev...

LCHF-magasinets fragelada

Martina: Darfor bygger du bast med LCHF

Fibrer gor dig trég i magen

LCHF-magasinet testar kokosfett. Ar dyrare bittre?
Sverige eller Osterrike. Vem ar biast pa LCHF?
Norrbete: Glada kossor gar pa skogen

Ketogen kost och cancer

Dr Erik Hexeberg: Vad hander med kolesterolet nar man

borjar ata LCHF? Tva norska patientfall

Tommy Runesson: Om konsten att variera LCHF-maten

Runessons recept!

LCHF-magasinet recenserar tva nya kokbdcker:
LCHF pa riktigt och Viktminskning med LCHF

Toxisk epistel: Kan mikroalgen I6sa varldsproblemen?

Dr Hexeberg lugnar...
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LCHF-magasinets
vetenskapliga rad

JORGEN VESTI-NIELSEN,
DIABETESOVERLAKARE,
KARLSHAMN.

UFFE RAVNSKOV, DOCENT,
LUND.

ANDREAS EENFELDT,
SPECIALISTLAKARE | ALLMAN-
MEDICIN, KARLSTAD.

BJORN HAMMARSKJOLD,

FIL LIC | BIOKEMI, MORA.

Gastskribenter i
detta nummer:
MARTINA JOHANSSON
ROBERT SCHONAUER
TOMMY RUNESSON

LCHF-magasinets annonspolicy: Vi publicerar endast annonser for varor och tjinster som vi sjilva kan tinka oss att anvinda.

LCHF-MAGASINET » 1 - 2013 _




