5:2 ar bra for LCHF!
Inledare
Innehallsférteckning

Annikas ingress: Det mdttade fettet dr den gordiska knuten
Ldsarbrev: Brev fran en pappa till en skoldoktor

LCHF-magasinets fragelada

LCHF-campingen i Saffle: LCHF-rorelsen blir bredare
Hakans heta jattegryta fran Tomelilla

Jonas Bergqvist: — LCHF-kosten ar grunden

Tema Varmland: LCHF-magasinet besoker

fem grona gardar i Varmland

Gulréda trumpeter

Nyttiga tillsatser eller kommersiellt humbug?

Basta sattet att halla hjarnan i trim

Martinas kronika: 22 timmars fasta och 2 timmars atfonster
Tommy Runessons matsidor

Det senaste viktminskningsskojet: Gréna kaffepiller!

Toxisk epistel: LCHF kan spara 2 miljarder kronor

Vi synar nagra bluffar... Jonas tranar...

23
24
25
26
29
32
34

oL

LCHF-magasinets
vetenskapliga rad

JORGEN VESTI-NIELSEN,
DIABETESOVERLAKARE,
KARLSHAMN.

UFFE RAVNSKOV, DOCENT,
LUND.

ANDREAS EENFELDT,
SPECIALISTLAKARE | ALLMAN-
MEDICIN, KARLSTAD.

BJORN HAMMARSKJOLD,

FIL LIC | BIOKEMI, MORA.

Gastskribenter i
detta nummer:
MARTINA JOHANSSON
TOMMY RUNESSON

LCHF-magasinets annonspolicy: Vi publicerar endast annonser for varor och tjinster som vi sjilva kan tinka oss att anviinda.
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