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INNEHÅLL 

5:2 är bra för LCHF!
Inledare 
Innehållsförteckning
Annikas ingress: Det mättade fettet är den gordiska knuten
Läsarbrev: Brev från en pappa till en skoldoktor
LCHF-magasinets frågelåda
LCHF-campingen i Säffle: LCHF-rörelsen blir bredare
Håkans heta jättegryta från Tomelilla
Jonas Bergqvist: – LCHF-kosten är grunden
Tema Värmland:  LCHF-magasinet besöker
fem gröna gårdar i Värmland
Gulröda trumpeter
Nyttiga tillsatser eller kommersiellt humbug?
Bästa sättet att hålla hjärnan i trim
Martinas krönika: 22 timmars fasta och 2 timmars ätfönster
Tommy Runessons matsidor
Det senaste viktminskningsskojet: Gröna kaffepiller!
Toxisk epistel: LCHF kan spara 2 miljarder kronor

Gästskribenter i 
detta nummer:
Martina Johansson

Tommy Runesson

LCHF-magasinets
vetenskapliga råd
Jörgen Vesti-Nielsen,
diabetesöverläkare,
Karlshamn.
Uffe Ravnskov, docent,
Lund. 
Andreas Eenfeldt, 
Specialistläkare  i Allmän-
medicin, Karlstad. 
Björn Hammarskjöld,
fil lic i biokemi, Mora.
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LCHF-rörelsen grillar i Säffle… LCHF-magasinet åker Värmland runt

LCHF-magasinets annonspolicy: Vi publicerar endast annonser för varor och tjänster som vi själva kan tänka oss att använda.
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Vi synar några bluffar…   Jonas tränar…                       Martina klättrar…


